Edukacja zdrowotna

Edukacja zdrowotna to nowoczesny przedmiot, ktérego celem jest wyposazenie mtodziezy

w rzetelng wiedze, umiejetnosci oraz postawy umozliwiajgce skuteczne dbanie o zdrowie
wtasne i innych oséb we wszystkich jego wymiarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym,
Srodowiskowym i cyfrowym.

Przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z emocjami, relacjami, odpowiedzialnoscig,
wartosciami i dobrostanem.

Uczy podejmowania $wiadomych decyzji zdrowotnych.

Promuje zdrowy styl zycia.

Rozwija umiejetnosci komunikacji, empatii i troski o siebie i otoczenie.

Pozwala ustrzec sie przed réznorodnymi zagrozeniami — od chordéb zakaznych,
przez uzaleznienia, po dezinformacje.

Edukacja zdrowotna
w IV Liceum Ogdélnoksztatcgcym w Kielcach

Zajecia edukacji zdrowotnej odbywac sie bedg w wymiarze jednej godziny tygodniowo w
klasach 1, 2i 3.

Zajecia prowadzi¢ bedzie p. Kinga Kal — Kasprzyk, ktéra ma bardzo dobry kontakt z
mtodziezg oraz doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ obejmujgcych tematyke edukac;ji
zdrowotne;.

Przedmiot Edukacja zdrowotna bedzie podlegat ocenie, z wytgczeniem dziatu Zdrowie
seksualne, ktéry jest modutem nieobowigzkowym. Zagadnienia z zakresu Edukacji
zdrowotnej - zdrowia seksualnego bedg realizowane w wymiarze 3 godzin w roku
szkolnym. Rodzice i uczniowie zostang poinformowani o terminie realizacji zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

W realizacji zaje¢ z edukacji zdrowotnej chcemy stworzyé uczniom warunki do
odpowiedniego ksztattowania umiejetnosci i postaw przez mozliwos¢ uczestniczenia
w dyskusjach, swobodnego wypowiadania sie, dzielenia wtasnymi spostrzezeniami,
pogladami oraz opiniami. Pragniemy dotozyé wszelkich staran, aby zajecia prowadzone

byty w atmosferze wzajemnego szacunku, poczucia bezpieczenstwa i empatii.



Ramy programowe edukacji zdrowotnej zaktadajg zapraszanie na zajecia specjalistow:
pielegniarki, lekarzy, fizjoterapeutéw, prawnikdéw, terapeutéw, dietetykow, specjalistow
zdrowia publicznego, diagnostykéw laboratoryjnych, farmaceutéw oraz specjalistow
w zakresie ochrony przyrody i klimatu. ChcielibySmy poprzez sie¢ wspodtpracy w/w
specjalistami dotozy¢ staran, aby wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom uczniéw i Rodzicéw,
czynigc zajecia interesujgcymi i inspirujgcymi, a jednoczesnie ubogacajgcymi wiedze
i kompetencje w zakresie szeroko pojetej edukacji zdrowotne;.

Na zajeciach edukacji zdrowotnej omawiane bedga nastepujace zagadnienia:

1. Wartosci i postawy: Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i swiadomosci wptywu
wartosci na zdrowie.

2. Zdrowie fizyczne: Budowanie wiedzy na temat funkcjonowania organizmu i dbania
o ciato.

3. Aktywnos¢ fizyczna: Promowanie regularnej aktywnosci fizycznej i jej pozytywnego
wptywu na zdrowie.

4. Odzywianie: Rozwijanie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania.

5. Zdrowie psychiczne: Budowanie kompetencji w zakresie zarzgdzania stresem, radzenia
sobie z emocjami i dbania o dobrostan psychiczny.

6. Zdrowie spoteczne: Rozwijanie umiejetnosci budowania zdrowych relacji
i funkcjonowania w grupie.

7. Zdrowie Srodowiskowe: Zrozumienie wptywu srodowiska na zdrowie i promowanie
dziatan na rzecz ochrony srodowiska.

8. Internet i profilaktyka uzaleznien: Rozwijanie $wiadomosci zagrozen zwigzanych
z internetem oraz promowanie profilaktyki uzaleznien.

9. System ochrony zdrowia: Omdwienie funkcjonowania systemu ochrony zdrowia i jego
znaczenia.

10. Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne( zajecia nieobowigzkowe).

Zajecia prowadzone bedg zgodnie z programem, bez podrecznika i zeszytéw.
,HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ — CIAtO,
UMYSt, DUCH, SItA HARMONII” Program nauczania edukacji zdrowotnej dla liceum

ogodlnoksztatcgcego Osrodek Rozwoju Edukacji. Warszawa 2026
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