
 

 

 

 

 

 

ZASADY ZWOLNIEŃ Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZCZNEGO 

W IV LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCYM W KIELCACH 

1)  W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony  z wykonywania 

określonych ćwiczeń fizycznych lub zwolniony z zajęć wychowania fizycznego na 

podstawie  opinii lekarza, na czas określony w tej opinii.  

2) Opinię lekarską wskazującą na konieczność zwolnienia ucznia z wykonywania 

określonych ćwiczeń fizycznych, uczeń lub rodzice przekazują nauczycielowi 

wychowania fizycznego, który zwalnia ucznia z wykonywania ćwiczeń zgodnie  

z zaleceniami lekarza. Nauczyciel przechowuje opinię lekarską w dokumentacji 

nauczania do końca roku szkolnego. 

3) Opinię lekarską o braku możliwości uczestniczenia w zajęciach wychowania 

fizycznego na okres nie dłuższy niż 1 miesiąc, uczeń lub rodzic przekazują 

nauczycielowi wychowania fizycznego, który zwalnia ucznia z wykonywania 

wszystkich ćwiczeń i wskazuje inne zadania do wykonania m.in. dotyczące edukacji 

zdrowotnej. Nauczyciel przechowuje opinię lekarską w dokumentacji nauczania do 

końca roku szkolnego. 

4) Opinię lekarską o braku możliwości uczestniczenia w zajęciach wychowania 

fizycznego na okres dłuższy niż 1 miesiąc np. na okres całego semestru lub całego 

roku szkolnego, rodzic przekazuje dyrektorowi szkoły i wypełnia wniosek  

o zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego. 

5) Dyrektor na podstawie wniosku i opinii lekarza o braku możliwości uczestniczenia  

w zajęciach wychowania fizycznego wydaje decyzję. O decyzji poinformowany 

zostaje nauczyciel wychowania fizycznego i wychowawca klasy. Decyzja zostaje 

dołączona do arkusza ocen ucznia. 

6) W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego przez całe 

półrocze lub cały rok szkolny, w dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast oceny 

klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony”. 

 

 

Podstawa prawna: 
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania  

i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych ( Dz. U. z 2023 r., poz. 2572): 

§ 4.1. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania 

fizycznego  na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń 

wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 

§ 4.2. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku   

możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 

 

 

Załączniki: 

1) Opinia lekarska o ograniczonych możliwościach wykonywania przez  ucznia ćwiczeń 

na zajęciach wychowania fizycznego 

2) Opinia lekarska o braku możliwości uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania 

fizycznego 
 


