Czym jest WDZ?

Od 1999 r. uczniowie polskich szko6t uczeszczajg na zajgcia
wychowania do zycia w rodzinie (WDZ). Jego celem jest przygotowanie
ucznidow do podejmowania zyciowych decyzji 1 odpowiedzialnego wypetniania
6l rodzinnych.

Regulacje prawne:

1. Podstawa programowa:
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztalcacego, technikum oraz
branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. z dnia 2 marca 2018 r. poz. 467).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkolty podstawowej, w tym dla
ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealne;j
(Dz. U. z dnia 31 sierpnia 2018 r. poz. 1679).

2. Sposob realizacji:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakres tresci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego i1 odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartos$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego
(Dz. U. z dnia 9 czerwca 2017 r. poz. 1117).

Wychowanie do zycia w rodzinie W szkole ponadpodstawowej

Cele ksztalcenia:

1. Poglebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaznia, petnieniem rol
matzenskich i rodzicielskich, seksualno$cia cztowieka i prokreacja; umiejetnos¢
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej,
matzenstwa i rodziny.

2. Rozwijanie umieje¢tnosci rozwigzywania probleméw zwigzanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ swiadomego kreowania wlasnej
osobowosci.



3. Uzyskanie lepszego rozumienia siebie 1 najblizszego otoczenia; umiej¢tnos$¢ poszukiwania
1 udzielania odpowiedzi na pytania o istote czlowieczenstwa, sens, cele i zadania zyciowe.

4. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, 0sob niepetnosprawnych 1 chorych;
przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci do poszanowania
godnosci zycia ludzkiego 1 dojrzalego funkcjonowania w rodzinie.

5. Znajomo$¢ podstawowych zasad postgpowania w sferze ludzkiej ptciowosci 1 ptodnosci;
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania:

Zapraszamy do obejrzenia prezentacji:

Kliknij!

Specyfika zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie polega na wspomaganiu mtodych ludzi
w ich rozwoju ku odpowiedzialnosci, samowychowaniu, wiernosci sobie i przyjetym zasadom
oraz wartoSciom 1 zobowigzaniom. Dzigki realizacji treSci 1 celow zalozonych
w podstawie programowej miody cztowiek zdobywa umiejetnosci, ktore uwrazliwiajg go na
potrzeby  drugiego cziowieka 1  poszanowanie  jego  osobowej  godnosci.
Realizowane podczas zaje¢ zadania i ¢wiczenia mobilizujg uczniow do wzmacniania relacji
mi¢dzyosobowych i traktowania innych z empatia i zyczliwos$cig. Uczenie szacunku dla norm
moralnych, obyczajowych i prawnych, ktore chronig system wartosci — to gtdwny cel realizacji
tematow  zaproponowanych w realizowanym przez nas programie nauczania
,»Wedrujac ku dorostosci” wydawnictwa ,,Rubikon”. Wszystkie te dziatania otwieraja si¢ na
szczegOlny wymiar: ptec 1 role matzenskie oraz rodzinne, ktore w przysztosci bedg podejmowac
wychowankowie szk6t ponadpodstawowych. Realizacja zajg¢ wychowanie do zycia w rodzinie
wspiera mtode pokoleniec w dokonywaniu wyborow zgodnych z akceptowanymi spolecznie
I etycznie normami postgpowania oraz przyjetymi wartosciami. Do takich warto$ci migdzy
innymi naleza: dostrzeganie potrzeb drugiego cztowieka, poszanowanie jego intymnosci
1 godnosci, wolno$¢ od uzaleznien, odpowiedzialno$¢ w sferze seksualnosci. Wiedza dotyczaca
rozwoju plciowego, zmian psychicznych, komunikacji w rodzinie, budowania relacji
spotecznych i przygotowania do pelnienia przysztych rol rodzinnych umozliwia mtodemu
cztowiekowi nie tylko zdobywanie informacji, ale takze pomaga w rozwijaniu kompetencji
spotecznych.

Opracowano na podstawie Programu nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla uczniéw
liceum, technikum oraz szkoty branzowej I stopnia; autor: Teresa Krol.


https://www.dropbox.com/s/x4b5kw5ybdwrd7g/prezentacja.pdf?dl=0

