Karta zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego.

Cwiczenia z zakresu wychowania fizycznego, ktoérych uczen nie moze wykonywac¢
( odpowiednie podkreslic):

— Cwiczenia zwinno$ciowo- akrobatyczne ( przewroty, stanie na rekach, przerzut bokiem,
mostek itp.)

— Cwiczenia ksztaltujace ( skret tutowia, opad, sklon, krazenia ramion, wymachy konczyn
itp.)

— Skoki gimnastyczne ( przez kozla, skrzynie itp.) ¢wiczenia rwnowazne

— Lekkoatletyka ( biegi, skoki, rzuty itp.)

—  GIY ZESPOIOWE (JAKIE?).eiiiuieieiiiieiieeeiee ettt et e et e st e st e e s e e e s aeeesabeeenaseesaseesnnnaenns
— Piesze wedrowki
— Inne
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Podpis i pieczatka lekarza

Podpis Rodzica (Prawnego Opiekuna)

Nauczyciel wychowania fizycznego
( data i podpis)



