Jak rozpoznac¢ czy moje dziecko bierze narkotyki?

Czasem bardzo pdzno dowiadujemy sig, ze kto$ z bliskich jest uzalezniony, a gdy dowiadujemy sie,

ze sg to nasze dzieci, jest to jeszcze bardziej bolesne. Droga od pierwszego razu do uzaleznienia

niestety jest diuga i cechujg ja pewne oznaki. Aby w pore zareagowac i nie dopusci¢ do zagrozenia

ponizej przedstawiona tabela ukazuje charakterystyczne dla biorgcych zachowania. Nie ujeto

w zestawieniu tzw. ,dopalaczy” poniewaz z powodu nieokreslonego sktadu, trudno o jednoznaczng

diagnoze, zazywanie moze dawac podobne objawy do wszystkich innych narkotykoéw. Nie dopusémy

do rozwoju uzaleznienia ! W kazdej sytuacji potrzebny jest kontakt z lekarzem i terapeuta.

NAZWA (GRUPA) NARKOTYKOW

KONTAKT JEDNORAZOWY
(objawy)

DLUGOTRWALE BRANIE
( objawy)

opium, morfina, heroina, naturalne i
poétsyntetyczne przetwory maku

euforia, niepokoj ruchowy lub
senno$¢, ostabienie reakcji na $wiatto,
brak apetytu, zwezenie zrenic,
obnizenie cisnienia krwi

wyniszczenie organizmu, zaparcia,
zaburzenia menstruacji, préchnica,
zmiany zapalne skory

rozpuszczalniki Srodki wziewne

niezbornos$¢ ruchow, agresja,
rozszerzenie zrenic, kichanie, kaszel,
krwawienie z nosa, mdtosci, wymioty,
biegunki

wyniszczenie organizmu, przekrwienie
spojowek, zaburzenia pamieci,
niepokdj, przygnebienie, zaburzenia
snu, oczoplas, ostabienie miesni

marihuana, haszysz przetwory konopi
indyjskich

euforia potaczona z wieloméwnoscia,
przekrwienie gatek ocznych,
nadwrazliwo$é zmystow (,razi mnie
Swiatto”), kaszel, zaburzenie
koordynacji ruchowe

wychudzenie, zaburzenia snu,
przewlekte zapalenie krtani i oskrzeli,
apatia, trudnosci z koncentracja,
zmiennos$¢ nastrojow

kokaina, crack, przetwory lisci krzewu
coca

euforia, pewnos¢ siebie, brak potrzeby
snu, wzrost aktywnosci (takze
seksualnej), rozszerzenie zrenic,
wytrzeszcz gatek ocznych, katar, bél
gardta, pocigganie nosem

wyniszczenie organizmu, urojenia
przesladowcze, omamy, wybuchy
agresiji, bezsennos$¢, drgawki,
przemiennie brak i wzrost taknienia,
ponadto crack upos$ledza oddychanie,
powoduje utrate wagi i ataki

amfetamina narkotyk syntetyczny

euforia, duzy przyptyw energii, brak
potrzeby snu, brak apetytu, agresja,
rozszerzenie zrenic

bezsennos¢, wychudzenie, zmiany
nastroju, wielomownos$¢, drzenie
konczyn, wymioty, rozszerzenie
zrenic, wysypka, halucynacje

LSD narkotyk syntetyczny

zaburzenie koordynacji ruchow,
drzenie miesni, rozszerzenie zrenic,
mdtosci, psychoza

omamy z napadami leku, apatia,
agresja lub depresja, zanik
zainteresowan, bezsenno$c¢, wiotkos¢
miesni
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podniecenie, zwiekszona energia, niepokdj, depresja, paranoja,

extasy narkotyk syntetyczny odpornosé na zmeczenie i sen, bol obnizenie sprawnosci intelektualne;,

gtowy mania przesladowcza

marihuana, haszysz

stodkawa won oddechu, wtoséw i ubrania, brgzowo-zielone liscie i
nasionka, nagte zainteresowanie hodowlg roslin przez Twoje dziecko,
tifki i fajki, bibutka papierosowa

opium, morfina, polska heroina,
brown sugar

igly, strzykawki, $lady naktu¢ po wstrzyknieciach, slady krwi na
odziezy, ,gesia skorka”, okopcone sreberka z folii aluminiowej, torebki
z biato-bezowa lub r6zowg substancja przypominajaca cukier, mate
foliowe torebeczki

ecstasy

biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorkami, pekniete
naczynka krwionosne, a zwtaszcza na twarzy po powrocie z nocnych
dyskotek

kokaina, crack

biaty proszek w przypadku cracku, brazowe kuleczki, kamyki, fiolki i
flakoniki, fajki, igty, strzykawki, mate foliowe torebeczki

amfetamina

biaty proszek, tabletki, kapsutki, krysztatki, mate foliowe torebeczki, igty
i strzykawki

rozpuszczalniki

torby foliowe, tuby kleju, smary, zapach chemikaliéw we wtosach i
ubraniu, charakterystyczny zapach z ust utrzymujacy sie nawet kilka
dni po zazyciu, nasaczone chusteczki i szmatki

halucynogeny, LSD, grzybki

malutkie kartoniki z kolorowymi nadrukami, kolorowe ,kamyki do
zapalniczek”, r6znego rodzaju suszone grzybki o zabarwieniu
z6ttawym do czarnego z przeswitem bragzowym

Sygnaty mogace swiadczy¢ o tym, ze dziecko moze mie¢ kontakty
ze srodowiskiem narkotycznym:

1. Nagte zmiany nastroju (duza aktywnos$¢, zmeczenie), izolowanie i zamykanie sie w sobie;

2. Nagta zmiana grona dotychczasowych przyjaciot na innych, zwtaszcza starszych od siebie;

3. Spadek zainteresowania szkotg, sportem i ulubionymi zajeciami; izolowanie sie od innych

domownikow, spedzanie wiekszosci czasu samotnie w swoim pokoju.
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